
  
 

https://www.ergotherapie-parzl.de/www-ergotherapie-parzl-de-handtherapie/ 
https://www.apotheken-umschau.de/krankheiten-symptome/gelenks-und-knochenerkrankungen/arthrose-uebungen-fuer-die-finger-828931.html 

 

Sehnengleitübungen 
Führen Sie die Übungen langsam, im vollen 
Bewegungsumfang und bis zur Schmerzgrenze durch. 

Heimprogramm: ____________________________________ 

 

 

 
 

 

 
 

 

 


